
REGULAMIN - BIEG Z OLIMPIJCZYKIM 
 

1. CELE IMPREZY: 

• Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu. 

• Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia. 

• Promocja Dobrego Miasta jako przyjaznego dla biegaczy. 
 

2. ORGANIZATOR: 

• OSiR w Dobrym Mieście, 

WSPARCIE: 

✓ Komisariat Policji w Dobrym Mieście 

✓ Urząd Miejski w Dobrym Mieście 

✓ OSP Dobre Miasto 
 

3.  TERMIN I MIEJSCE: 

Zawody odbędą się 17 czerwca 2019 r. (poniedziałek) o godzinie 10.00. 

START i META: ul. Warszawska w Dobrym Mieście na wysokości Urzędu Miejskiego. 
 

4. BIEGI DLA DZIECI (Przy zapisach uwzględniany będzie rocznik urodzenia). 

Zgłoszenia do biegów dziecięcych przyjmowane będą wyłącznie 17.06.2019 r.                   w 

biurze zawodów w godz.: 8:00 – 9:30. Zgłoszenie i oświadczenie o braku przeciwwskazań 

medycznych co do uczestnictwa w zawodach podpisują rodzice lub opiekunowie. Druki  

dostępne w biurze OSiR ul. Olsztyńska 14, 11-040 Dobre Miasto. 

Kategorie wiekowe: 

• Dziewczęta  6 - 8 lat ok. 150 m, start o godz. 10.15 – ul. Warszawska 

• Chłopcy 6 - 8 lat ok. 150 m, start o godz. 10.20 – ul. Warszawska 

• Dziewczęta,  9 - 10 lat ok. 300 m, start o godz. 10.25 – ul. Warszawska 

• Chłopcy  9 - 10 lat ok. 300 m, start o godz. 10.30 – ul. Warszawska 

• Dziewczęta 11 - 12 lat ok. 600 m, start o godz. 10.35 – ul. Warszawska –                 2 

pętle po 300 m. 

• Chłopcy 11- 12 lat ok. 600 m, start o godz. 10.45 – ul. Warszawska – 2 pętle po 300 

m. 

• Dziewczęta, 13 - 15 lat ok. 600 m start o godz. 10.55 – ul. Warszawska –                 2 

pętle po 300 m. 

• Chłopcy 13 - 15 lat ok. 600 m start o godz. 11.05 – ul. Warszawska – 2 pętle po 300 

m.  

W biegach dziecięcych nie obowiązuje opłata startowa. 

Klasyfikacja 

Medale i dyplomy za miejsca I-III 

Wręczenie medali i dyplomów nastąpi ok. godz. 11.15 
    
 

5. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

• Impreza odbędzie się bez względu na pogodę. 

• Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas biegu (na starcie, trasie i mecie oraz 

w trakcie wspólnego treningu). 

• Organizator zapewnia toalety. 

• Każdego uczestnika biegu obowiązuje estetyczny ubiór sportowy i obuwie sportowe 

adekwatne do danej dyscypliny. 

• Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania zaleceń służb medycznych, 

porządkowych, sędziów i organizatorów. 

• Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 

• Zdjęcia z biegu zostaną zamieszczone na stronie: www.osir.dobremiasto.com.pl 


