REGULAMIN - BIEG Z OLIMPIJCZYKIM

CELE IMPREZY:

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Promocja Dobrego Miasta jako przyjaznego dla biegaczy.

ORGANIZATOR:

OSiR w Dobrym Miescie,

WSPARCIE:
v Komisariat Policji w Dobrym Mie$cie
v" Urzad Miejski w Dobrym Miescie
v OSP Dobre Miasto

e o o I—\

N

3. TERMIN I MIEJSCE:
Zawody odbeda si¢ 17 czerwca 2019 r. (poniedziatek) o godzinie 10.00.
START i META: ul. Warszawska w Dobrym Miescie na wysoko$ci Urzedu Miejskiego.

4. BIEGI DLA DZIECI (Przy zapisach uwzgledniany bedzie rocznik urodzenia).
Zgloszenia do biegdw dziecigcych przyjmowane beda wytacznie 17.06.2019 r. w
biurze zawodow w godz.: 8:00 — 9:30. Zgloszenie i o§wiadczenie o braku przeciwwskazan
medycznych co do uczestnictwa w zawodach podpisuja rodzice lub opiekunowie. Druki
dostepne w biurze OSiR ul. Olsztynska 14, 11-040 Dobre Miasto.

Kategorie wiekowe:
e Dziewczeta 6 - 8 lat ok. 150 m, start o godz. 10.15 — ul. Warszawska

e Chiopcy 6 - 8 lat ok. 150 m, start 0 godz. 10.20 — ul. Warszawska
e Dziewczeta, 9 - 10 lat ok. 300 m, start o godz. 10.25 — ul. Warszawska
e Chiopcy 9 - 10 lat ok. 300 m, start o0 godz. 10.30 — ul. Warszawska
e Dziewczeta 11 - 12 lat ok. 600 m, start o godz. 10.35 — ul. Warszawska — 2
petle po 300 m.
e Chtopcy 11- 12 lat ok. 600 m, start 0 godz. 10.45 — ul. Warszawska — 2 petle po 300
m.
e Dziewczeta, 13 - 15 lat ok. 600 m start 0 godz. 10.55 — ul. Warszawska — 2
petle po 300 m.
e Chtopcy 13 - 15 lat ok. 600 m start 0 godz. 11.05 — ul. Warszawska — 2 petle po 300
m.
W biegach dziecigcych nie obowigzuje optata startowa.
Klasyfikacja

Medale i dyplomy za miejsca I-111
Wreczenie medali i dyplomdéw nastapi ok. godz. 11.15

5. POSTANOWIENIA KONCOWE:

* Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

e Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu (na starcie, trasie 1 mecie oraz
w trakcie wspodlnego treningu).

e Organizator zapewnia toalety.

e Kazdego uczestnika biegu obowigzuje estetyczny ubidr sportowy i obuwie sportowe
adekwatne do danej dyscypliny.

e Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zalecen stuzb medycznych,
porzadkowych, sedziow 1 organizatorow.

e Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

e Zdjecia z biegu zostang zamieszCzone na stronie: www.osir.dobremiasto.com.pl



